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Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå âîçíèêàåò îðèåíòàöèÿ íà
ãóìàíèñòè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè, òâîð÷åñêóþ èíäèâèäó-
àëüíîñòü è âñå áîëåå âåðíîé ñòàíîâèòñÿ ôîðìóëà Ïðî-
òîãîðà: «×åëîâåê � ìåðà âñåõ âåùåé». Ñõîäíûå ìûñëè
ìû âñòðå÷àåì ó Í.Í. Ìîèñååâà [5], êîòîðûé óêàçûâàë,
÷òî XX â. ïðîõîäèë ïîä çíàêîì ïðèîðèòåòíîãî ðàçâè-
òèÿ ôèçèêè, çàòåì áèîëîãèè, XXI â. ñòàíåò âåêîì ãóìà-
íèòàðíûõ íàóê � íàóê î ÷åëîâåêå è ÷åëîâå÷åñòâå.

Â.È. Âåðíàäñêèé (öèò. ïî: [1]) ñ ïîðàçèòåëüíîé òî÷-
íîñòüþ îáîçíà÷èë ïåðåæèâàåìîå ÷åëîâå÷åñòâîì âðåìÿ
êàê ïñèõîçîéñêóþ ýðó, òî åñòü ýðó, òâîð÷åñêèì èìïóëü-
ñîì â ñîçíàíèè è æèçíè êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ èìåííî ïñè-
õîëîãèÿ. Ïî ìíåíèþ Å.Â. Ùåäðèíà [òàì æå], ïñèõîçîé-
ñêàÿ ýðà íàñòóïèò òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâå÷åñòâî îñîç-
íàåò, ÷òî åãî ïðèîðèòåòíîé öåëüþ äîëæåí ñòàòü íå òåõ-
íè÷åñêèé ïðîãðåññ, à ñàì ÷åëîâåê êàê òàêîâîé ñ åãî âíóò-
ðåííèì ìèðîì. À.Ã. Àñìîëîâ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî «ïñèõî-
ëîãèÿ òîãäà è òîëüêî òîãäà ñòàíåò âåäóùåé íàóêîé î ÷å-
ëîâåêå, êîãäà îíà âòîðãíåòñÿ â ìèð è íà÷íåò ïîíèìàòü
ïðîèñõîäÿùåå â ýòîì ìèðå» [1, ñ. 4]. Ïðè ýòîì, ñ òî÷êè
çðåíèÿ È.Ñ. ßêèìàíñêîé [11], ïñèõîëîãèÿ XXI â. � ýòî
ïðåæäå âñåãî ïñèõîëîãèÿ, îòñòàèâàþùàÿ öåííîñòè è
ïðèîðèòåòû ëè÷íîñòè êàê èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïñèõîëîãèÿ � «�ãëàâíàÿ èç
íàóê î ÷åëîâåêå óæå ïî ñàìîìó ïðåäìåòó èññëåäîâàíèÿ
è âåäóùèì òåíäåíöèÿì ðàçâèòèÿ ïðèçâàíà áûòü â àâàí-
ãàðäå ãóìàíèçìà è âñå áîëåå ãëóáîêî ðàçðàáàòûâàòü åãî
ïðîáëåìàòèêó» [4, ñ. 47].

Îäíàêî ïñèõîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè è êóëüòóðû
îñòðî íå õâàòàåò âñåìó ñîâðåìåííîìó îáùåñòâó. Âìåñ-
òå ñ òåì, êàê óêàçûâàåò Á.È. Ñîñíîâñêèé [9], ñòàòóñ ïñè-
õîëîãèè êàê ó÷åáíîé äèñöèïëèíû îñòàåòñÿ íåäîïóñòè-
ìî íèçêèì, íå ñîîòâåòñòâóþùèì åå ðåàëüíîìó ìåñòó â
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â îðãàíèçàöèè ïðåïîäà-
âàíèÿ ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìåòîäè÷åñêèõ,
à ãëàâíîå � òåõíîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ è ïðîáëåì, îñî-
áåííî ñî ñòîðîíû åå ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîãî è
ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Îñíîâó íàøèõ ïîèñêîâ ñîñòàâëÿþò ïîçèöèè À.Í. Ëå-
îíòüåâà, Á.Ñ. Áðàòóñÿ, À.Â. Áðóøëèíñêîãî, Ã. Îëïîðòà,
Á.Ì. Òåïëîâà î íåïðîäóêòèâíîñòè ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêà òîëü-
êî ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ è
î òîì, ÷òî ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ïñèõîëîãèè íå õâàòàåò
óãëóáëåííîãî âíèìàíèÿ ê ïðîáëåìå ÷åëîâåêà [2].

Ó Á.Ì. Òåïëîâà ìû âñòðå÷àåì ìûñëü î òîì, ÷òî «õó-
äîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà ñîäåðæèò íåèñ÷åðïàåìûå çà-

ïàñû ìàòåðèàëîâ, áåç êîòîðûõ íå ìîæåò îáîéòèñü íàó÷-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ� Ðàçâåðíóòîå äîêàçàòåëüñòâî ýòîãî òå-
çèñà òàê æå, êàê è óñòàíîâëåíèå íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòó-
ðû, � çàäà÷à î÷åíü âàæíàÿ» [10, ñ. 65].

Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è, íà íàø âçãëÿä, ïðåäïîëàãàåò
èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé ïñèõîëîãèè è ëèòåðàòóðû â ïî-
çíàíèè ÷åëîâåêà, îïðåäåëåíèå ïóòåé èõ âîçìîæíîé èí-
òåãðàöèè â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîëîãèè â ó÷åá-
íîì çàâåäåíèè.

Ðàçìûøëÿÿ î ðàçâèòèè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè,
À.Í. Ëåîíòüåâ (öèò. ïî: [1]), óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü
ñâÿçè ïñèõîëîãèè è ýòèêè. Ó÷åíûé ôîêóñèðóåò âíèìàíèå
íà âåðøèííûõ ïðîáëåìàõ ïñèõîëîãèè � ïðîáëåìàõ ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè è îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå äîëæíî ïîðîæäàòü
ëè÷íîñòü, à íå áûòü «ôàáðèêîé îáùåñòâà ñäåëàííûõ ãî-
ëîâ». Ïî åãî ìíåíèþ, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè åñòü ïñèõîëî-
ãèÿ äðàìàòè÷åñêàÿ. Ïî÷âà è öåíòð ýòîé äðàìû � áîðüáà
ëè÷íîñòè ïðîòèâ ñâîåãî äóõîâíîãî ðàçðóøåíèÿ.

Òàê, Á.Ñ. Áðàòóñü [7] ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè íå
ïðîñòî ñáëèæåíèÿ, à ñîïðÿæåíèÿ ïñèõîëîãèè ñ íàóêàìè
ãóìàíèòàðíîãî öèêëà. Ïî åãî ìíåíèþ, îòêàçàòüñÿ îò ýòî-
ãî ñîïðÿæåíèÿ � çíà÷èò îòêàçàòüñÿ îò ñàìîé ðåàëüíîñòè
÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, ïðåâðàòèòü íàóêó â ïñèõîëîãèþ
èñïûòóåìîãî, à íå â ïñèõîëîãèþ ÷åëîâåêà. Ó÷åíûé ïîä-
÷åðêèâàåò ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè ó÷èòûâàòü öåëîñò-
íîñòü ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà è îáúåêòà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ïî åãî
ìíåíèþ, íåâîçìîæíî ðàáîòàòü ëèøü ñ îäíîé ÷àñòüþ
ëè÷íîñòè, îòäåëüíûì ïðîöåññîì, íå çàòðîíóâ âñåé ëè÷-
íîñòè è íè÷åãî íå èçìåíèâ â ñèñòåìå åå îòíîøåíèé, â
ìîòèâàõ, ïåðåæèâàíèÿõ.

Èíòåðåñ äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò
ìûñëè, âûñêàçàííûå Ã. Îëïîðòîì [6]. Ïî åãî ìíåíèþ,
ëèòåðàòóðà èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ â ïîçíàíèè âíóòðåí-
íåãî ìèðà ÷åëîâåêà. Ïðåæäå âñåãî, ýòî èíòåðåñ ê èíäè-
âèäóàëüíîñòè. Ïñèõîëîãèÿ æå èìååò äåëî ñ îáùèìè óíè-
âåðñàëüíûìè çàêîíàìè, â êîòîðûõ èíäèâèäóàëüíîñòü,
êàê ïðàâèëî, íå ó÷èòûâàåòñÿ. Äîñòîèíñòâî ïîçíàíèÿ
÷åëîâåêà ñðåäñòâàìè èñêóññòâà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëî-
âåê â íèõ ïðåäñòàåò öåëîñòíûì. Â òî æå âðåìÿ Ã. Îë-
ïîðò îòìå÷àåò äîñòîèíñòâà ïñèõîëîãèè êàê íàóêè â èçó-
÷åíèè âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà: ïñèõîëîãèÿ ñòðîæå â
óïîòðåáëåíèè òåðìèíîâ, òî÷íåå â óñòàíîâëåíèè ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûõ çàâèñèìîñòåé; åå äàííûå áîëåå íàäåæ-
íû, âûâîäû ïðîâåðåíû.

ÈÍÒÅÃÐÀÖÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ È ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:
ÑÌÛÑËÛ, ÏÎÈÑÊÈ, ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ îñíîâàíèÿ äëÿ èíòåãðàöèè ïñèõîëîãèè è ëèòåðàòóðû, ïóòè åå âîçìîæíîãî îñóùåñòâëåíèÿ. Ìåòî-
äîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ÿâëÿþòñÿ ïîçèöèè À.Í. Ëåîíòüåâà, Á.Ñ. Áðàòóñÿ, À.Â. Áðóøëèíñêîãî, Ã. Îëïîðòà. Îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü èíòåãðàöèè ïñèõîëîãèè è ëèòåðàòóðû êàê âîçìîæíîñòü öåëîñòíîãî îïèñàíèÿ ÷åëîâåêà.
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Ñõîäíûå ìûñëè ìû âñòðå÷àåì ó Á.Ñ. Áðàòóñÿ [3], êî-
òîðûé ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî äîñòîèíñòâî ëèòåðàòóðû � ýòî
îñîáîå âíèìàíèå ê êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó êàê òàêîâîìó, à
íå ïðîñòî ïñèõîëîãè÷åñêîìó òèïó èëè ïðåäñòàâèòåëþ òîãî
èëè èíîãî ñëîÿ. Ïñèõîëîãèÿ ÷àñòî óïóñêàåò ýòîò ìîìåíò,
ñòðåìÿñü ñðàçó ê ïîñòðîåíèþ îáùèõ êîíñòðóêöèé, êëàñ-
ñèôèêàöèé è òèïîëîãèé. Îáû÷íî ðàñïëàòà çà ýòî � áåç-
æèçíåííîñòü, óìîçðèòåëüíî-äåêëàðàòèâíûé õàðàêòåð ïî-
äîáíûõ êîíñòðóêöèé, íåâîçìîæíîñòü, èñõîäÿ èç íèõ, âåð-
íóòüñÿ íà çåìëþ, ïîñòè÷ü ñâîåîáû÷íîñòü, ïðèáëèçèòüñÿ
ê òàéíå òîé èëè èíîé ëè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ «îãðàíè÷è-
âàåòñÿ, äîâîëüñòâóåòñÿ â îñíîâíîì ôèêñàöèåé, êîíñòà-
òàöèåé îñíîâíûõ ÷åðò, ïàðàìåòðîâ, äàííûõ â îãðàíè-
÷åííîì æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå, ò.å. âûõâàòûâàåò ëèøü
ìàëûå ôðàãìåíòû ðàçâåòâëåííîé ñåòè áûòèÿ» [4, ñ. 120].

Íà îñíîâå âûøåèçëîæåííîãî ìû ìîæåì ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî îáúåêò è ïðåäìåò èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãèè è ëèòå-
ðàòóðû ñîâïàäàåò, õîòÿ ïðè ýòîì óãëû è óðîâíè èõ èçó-
÷åíèÿ ðàçíûå. Êàê îáúåêò èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòü óíè-
êàëüíà ïî ñâîåé ñëîæíîñòè. Ñëîæíîñòü ýòà çàêëþ÷åíà,
ïðåæäå âñåãî, â òîì, ÷òî â ëè÷íîñòè îáúåäèíåíû, ñâÿçà-
íû ðàçëè÷íûå ïëîñêîñòè áûòèÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà �
îò òåëåñíîãî äî äóõîâíîãî. Ïñèõîëîãèÿ, êàê è ëþáàÿ
äðóãàÿ íàóêà, ðàñ÷ëåíÿåò, àíàòîìèðóåò ìèð ÷åëîâåêà íà
ìåëêèå îñêîëêè, êîòîðûå íå ñëèâàþòñÿ è íå êîìïîíó-
þòñÿ â öåëîñòíóþ êàðòèíó. Ëèòåðàòóðà � ýòî âñåãäà ñèí-
òåçèðóþùåå, öåëîñòíîå ïîñòèæåíèå ÷åëîâåêà, ïîêàçû-
âàþùåå åãî ïðîøëîå, íàñòîÿùåå. Èìåííî èíòåãðàöèÿ
ïîçâîëèò, íà íàø âçãëÿä, ðàçðåøèòü ïðîáëåìó öåëîñò-
íîãî îïèñàíèÿ ÷åëîâåêà, äîíåñòè äî îñîçíàíèÿ ñòóäåí-
òîâ ïîíèìàíèå, ÷òî âíóòðåííÿÿ æèçíü ÷åëîâåêà ìíîãî-
îáðàçíà, ïðîòèâîðå÷èâà, ñëîæíà, ïîêàçàòü ïðèíöèï íå-
çàâåðøåííîñòè ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, èáî åãî íåçàâåðøåí-
íîñòü è íåîïðåäåëåííîñòü ïðèíàäëåæàò ê ñàìûì ñóùå-
ñòâåííûì åãî ñâîéñòâàì.

Âûøåèçëîæåííûå âçãëÿäû äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü
ïîèñêà ïóòåé îñóùåñòâëåíèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå èíòåã-
ðàöèè ïñèõîëîãèè è ëèòåðàòóðû.

Ñóùåñòâóþùàÿ â íàóêå äèôôåðåíöèàöèÿ � äðîáëå-
íèå òåõ èëè èíûõ å¸ îáëàñòåé íà ñàìîñòîÿòåëüíûå îò-
ðàñëè çíàíèÿ � íàøëà ñâîå îòðàæåíèå è â ïðîöåññå îáó-
÷åíèÿ. Íà íàø âçãëÿä, îíà ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî íåîáõî-
äèìîé, òàê êàê òàêèì îáðàçîì äîñòèãàåòñÿ óãëóáëåííîå
ïîíèìàíèå îòäåëüíûõ å¸ ñòîðîí, íî âìåñòå ñ òåì èñòî-
ðèÿ íàóêè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â íåé ñàìîé âñåãäà ñó-
ùåñòâîâàëà èíòåãðàöèÿ êàê êàòåãîðèÿ, îòðàæàþùàÿ ïðî-
öåññû, ïðîòèâîïîëîæíûå äèôôåðåíöèàöèè (îò ëàòèíñ-
êèõ ñëîâ integer � öåëîå, integere � âîññòàíàâëèâàòü, âîñ-
ñîçäàâàòü, âîñïîëíÿòü öåëîñòíîñòü). Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ
è ïðîãðåññà íàóêè èíòåãðàòèâíûå òåíäåíöèè ê âçàèìî-
âëèÿíèþ è âçàèìîïðîíèêíîâåíèþ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé
çíàíèÿ ïðîñòóïàþò âñå ÿð÷å. Â îñíîâå å¸ ëåæàò ïîçíàí-
íûå ÷åëîâå÷åñòâîì ñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñèñòåìà-
ìè çíàíèé, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü îáóñëîâëåíû ñóùå-
ñòâîâàíèåì îòíîøåíèé âçàèìíîé çàâèñèìîñòè. Îäíî-

ñòîðîííîñòü äèôôåðåíöèàöèè â ó÷åáíîì ïðîöåññå è å¸
íåäîñòàòî÷íîñòü äëÿ ïîäãîòîâêè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà
áûëà äàâíî ïîäìå÷åíà ó÷åíûìè. Ïðèâåäåì îäíî, íà íàø
âçãëÿä, ïîèñòèíå óäèâèòåëüíîå ïðèçíàíèå Æ.-Æ. Ðóññî:
«Êîãäà èìååøü íàñòîÿùóþ ñêëîííîñòü ê íàóêàì, ïåð-
âîå, ÷òî ÷óâñòâóåøü, ïðåäàâàÿñü èì, ýòî èõ ñâÿçü ìåæäó
ñîáîé, â ñèëó êîòîðîé îíè âçàèìíî ïðèòÿãèâàþòñÿ, ïî-
ìîãàþò äðóã äðóãó òàê, ÷òî îäíà íå ìîæåò îáîéòèñü áåç
äðóãîé. Õîòÿ óì ÷åëîâå÷åñêèé íå ìîæåò îõâàòèòü èõ âñå
è íåîáõîäèìî âñåãäà ïðåäïî÷åñòü îäíó êàê îñíîâíóþ,
íî åñëè íå èìåòü íåêîòîðîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î äðóãèõ,
÷àñòî ïðåáûâàåøü âî ìðàêå äàæå â ñâîåé�» [8, ñ. 81].

Ïðîöåññ èíòåãðàöèè ìû ðàññìàòðèâàåì êàê âçàèìî-
ïðîíèêíîâåíèå, âçàèìîñâÿçü ñîäåðæàíèÿ ðàçëè÷íûõ ó÷åá-
íûõ ïðåäìåòîâ ñ öåëüþ íàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ó
ñòóäåíòîâ ñèñòåìû íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î òåõ èëè èíûõ
ÿâëåíèÿõ, ñòîðîíàõ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà èëè îáùåñòâåí-
íîé æèçíè. Îäíèì èç ãëàâíûõ èíñòðóìåíòîâ óïðàâëÿåìîé
èíòåãðàöèè çíàíèé ÿâëÿåòñÿ ìåæïðåäìåòíàÿ ñâÿçü. Îíà
âûñòóïàåò êàê êîíñòðóêöèÿ ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðè-
àëà, ïðèíàäëåæàùåãî äâóì ó÷åáíûì äèñöèïëèíàì, îñíîâ-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ: à) ñìûñëîâîå
ñîîòíåñåíèå ýëåìåíòîâ ñîäåðæàíèÿ (îáúåêòîâ ñâÿçè), âõî-
äÿùèõ â ñîñòàâ äâóõ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí; á) ìåòîäè÷åñ-
êèå ïðèåìû îáó÷åíèÿ (à òàêæå ôîðìû ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà), àäåêâàòíûå ó÷åáíûì äèñöèïëèíàì, ìåæäó êîòîðûìè
óñòàíàâëèâàåòñÿ ñâÿçü (ñïîñîá ñâÿçè); â) îáåñïå÷åíèå íà-
ïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèé è íàâûêîâ êîìïëåêñ-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ çíàíèé ïðè ðåøåíèè ó÷åáíûõ çàäà÷
(íàïðàâëåííîñòü ñâÿçè).

Ïðè ïîñòðîåíèè èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà ìû èñõî-
äèì èç ïîíèìàíèÿ, ÷òî èçó÷åíèå ëþáîãî ïñèõè÷åñêîãî
ÿâëåíèÿ ñâÿçàíî ñ àíàëèçîì åãî ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
ñâÿçåé, âíóòðåííèõ è âíåøíèõ óñëîâèé, êîòîðûå îïðå-
äåëèëè åãî ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå. Ýòî åùå è îöåíêà
ðåàëüíîãî áûòèÿ ñ ïîçèöèé èäåàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î
íåì, ýòè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Òîëüêî òàêèì ñïîñîáîì ìîæ-
íî ïîíÿòü ïñèõèêó ñóáúåêòà êàê äèíàìè÷åñêîå, ïðîöåñ-
ñóàëüíîå îáðàçîâàíèå. Êàê îòìå÷àåò Å.À. Êëèìîâ, «â ëþ-
áîì ñëó÷àå ïîíèìàíèå è îáúÿñíåíèå ÿâëåíèé ïñèõèêè
äîëæíî áûòü «ñâÿçåñîîáðàçíûì», ò.å. îïèðàòüñÿ íà ðàñ-
êðûòèå ðàññìàòðèâàåìîãî ÿâëåíèÿ â ñèñòåìå òåõ èëè
èíûõ õàðàêòåðèçóþùèõ åãî ðåàëüíûõ ñâÿçåé» (öèò. ïî:
[4]). Òàêîé ïîäõîä äèêòóåòñÿ è íåîáõîäèìîñòüþ ïîêà-
çàòü ñòóäåíòàì, ÷òî æèâîé, ðåàëüíûé ÷åëîâåê íå ñâîäèòñÿ
ê ñîâîêóïíîñòè ïñèõè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-
öèé, à ñóùåñòâóåò êàê óíèêàëüíîå «ß», êàê èíòåãðàëü-
íîå åäèíñòâî òåëåñíîãî, äóøåâíîãî è äóõîâíîãî îïûòà.
Ýòî ïîçâîëÿåò èì óâèäåòü îäèí è òîò æå ôàêò, ïñèõè÷åñ-
êîå ÿâëåíèå ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ, îáíàðóæèòü çàêîíî-
ìåðíûå ñâÿçè ìåæäó ðàçðîçíåííûìè çíàíèÿìè, óñòàíî-
âèòü èõ âíóòðåííåå ðîäñòâî. Ïðèîáðåòåííîå ñòóäåíòà-
ìè óìåíèå âèäåòü â èçó÷àåìûõ ÿâëåíèÿõ è åäèíñòâî ðàç-
íîîáðàçèÿ, è ðàçíîîáðàçèå åäèíñòâà ÿâëåíèé ñëóæèò
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ó íèõ öåëîñòíîãî ïî-
íèìàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû.
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Èíòåãðàöèÿ ïñèõîëîãèè è ëèòåðàòóðû îñóùåñòâëÿ-
ëàñü íàìè â ðàçíûõ ôîðìàõ ó÷åáíûõ çàíÿòèé (ëåêöèîí-
íûå çàíÿòèÿ, ñåìèíàð-äèñêóññèÿ).

Îäíà èç çàäà÷ ëåêöèé � íàñòðîèòü ñòóäåíòîâ íà áî-
ëåå ãëóáîêîå èçó÷åíèå òàêèõ òåì, êàê: «Ïîíÿòèå î ëè÷-
íîñòè», «Ñâîáîäà ëè÷íîñòè è îòâåòñòâåííîñòü», «Ïîíÿ-
òèå ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè», «Ýìîöèîíàëüíûé
ìèð ëè÷íîñòè». Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì æàíðîì õóäîæå-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðû ìû îïðåäåëÿåì ïîýçèþ (Î. Ìàí-
äåëüøòàì, Í. Ãóìèëåâ, Á. Ïàñòåðíàê è äð.). Îñîáåííîñ-
òüþ ëåêöèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè îçíàêîìëåíèè ñòóäåí-
òîâ ñ êëþ÷åâûìè ïîíÿòèÿìè òåìû äàþòñÿ íàó÷íûå îï-
ðåäåëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé è èõ ïîýòè÷åñêîå îïè-
ñàíèå. Ïðè ýòîì âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íè îäíî èç íèõ
íå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîëíûì, ãëóáîêèì, èñ÷åðïûâàþ-
ùèì, îíè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà.

Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ òàêèõ ëåêöèé
ñëåäóþùèå: ëèòåðàòóðà � íå èëëþñòðàöèÿ è íå ïîäòâåð-
æäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé; ëèòåðàòóðíîå è ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ðàâíîçíà÷íû. Íàïðèìåð, ïðè
èçó÷åíèè òåìû «Ëè÷íîñòü» ñòóäåíòû çíàêîìÿòñÿ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ïîäõîäàìè â ïîíèìàíèè ôåíîìåíà «ëè÷íîñòü»,
ñóùåñòâóþùèìè â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå è ñ îïèñàíè-
åì ëè÷íîñòè â ïîýçèè Î. Ìàíäåëüøòàìà:

«Ìîæåò áûòü, ýòî òî÷êà áåçóìèÿ,
Ìîæåò áûòü, ýòî ñîâåñòü òâîÿ,
Óçåë æèçíè, â êîòîðîì ìû óçíàíû
È ðàçâÿçàíû äëÿ áûòèÿ�»

Çà ñòóäåíòàìè îñòàåòñÿ ïðàâî âûáîðà, êàêîå ïîíè-
ìàíèå ëè÷íîñòè áîëåå ãëóáîêîå.

Èíòåãðàöèÿ ïñèõîëîãèè è ëèòåðàòóðû ïðè ïðîâåäåíèè
ñåìèíàðà-äèñêóññèè ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â äâóõ âàðè-
àíòàõ. Ïðè ïåðâîì âàðèàíòå íà ñåìèíàðñêîì çàíÿòèè ñòó-
äåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ çàäàíèå òâîð÷åñêîãî óðîâíÿ. Ýòî çà-
äàíèå ëîãè÷åñêè âïèñûâàåòñÿ â îáñóæäàåìóþ ïðîáëåìó
è ïðåäïîëàãàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ôðàãìåíòà ëèòå-
ðàòóðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ (À.Ï. ×åõîâ «Èîíû÷»). Äèñêóñ-
ñèÿ ìîæåò ñòðîèòüñÿ ïî ñëåäóþùåìó ïëàíó.

Êàêèå ïîíÿòèÿ è çàêîíîìåðíîñòè ïñèõîëîãèè ïðî-
ñëåæèâàþòñÿ â àíàëèçå äàííîãî ôðàãìåíòà? Àíàëèç âå-
äåòñÿ â ïðåäåëàõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé: èíòåðåñ,
êîíôëèêò, ëè÷íîñòü, ìîòèâàöèÿ, æåëàíèÿ, ðåôëåêñèÿ,
õàðàêòåð, ýêñòðàâåðñèÿ, èíòðîâåðñèÿ, òåìïåðàìåíò è ò.ä.

×òî äàåò äëÿ ïîíèìàíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî îáëèêà ãëàâíûõ ãåðîåâ àíàëèç íåâåðáàëüíûõ
ñðåäñòâ îáùåíèÿ, êîòîðûì ïîëüçóþòñÿ ïåðñîíàæè?

Êàêèå ýòè÷åñêèå ïîíÿòèÿ è ïîëîæåíèÿ ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü â ïðîöåññå àíàëèçà äàííîãî ôðàãìåíòà?
Îñíîâíîé àêöåíò ïðè ýòîì äåëàåòñÿ íà ïîíÿòèÿ ýòèêè:
ìîðàëü, ìîðàëüíûé âûáîð, ýòè÷åñêèå íîðìû, íðàâñòâåí-
íûé èäåàë, äîáðî, çëî, áëàãî, ñîâåñòü, ñïðàâåäëèâîñòü,
îòâåòñòâåííîñòü.

Â êàêîé ìåðå áîëåå ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ èíäèâè-
äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ãåðîåâ õóäîæå-
ñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ïðèâëå÷åíèå ýòè-
÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïàðàëèíãâèñòè÷åñêèõ ïîíÿ-

òèé è èäåé? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ îáîáùåíèåì
âñåõ ýòàïîâ ïðåäøåñòâóþùåãî àíàëèçà.

Âòîðîé âàðèàíò ñåìèíàðñêîãî çàíÿòèÿ ñòðîèòñÿ ïî
îäíîìó ïðîèçâåäåíèþ. Ýòîò âàðèàíò ñåìèíàðà-äèñêóñ-
ñèè ìû îïðåäåëÿåì êàê îáîáùåíèå, ïîñëåñëîâèå, ñîâìå-
ñòíîå èññëåäîâàíèå âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà, ðàç-
ìûøëåíèå, ìó÷èòåëüíûé òâîð÷åñêèé ïîèñê èñòèíû,
âîçâûøàþùèé ñòóäåíòà äî å¸ îñìûñëåíèÿ.

Â êà÷åñòâå õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ ìû îïðå-
äåëÿëè ïüåñû (À. Âàìïèëîâ «Ïðîùàíèå â èþíå», «Óòè-
íàÿ îõîòà»). Äðàìàòè÷åñêîå ïðîèçâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ, íà
íàø âçãëÿä, ëó÷øåé ñðåäîé äëÿ óìà è ÷óâñòâ, òàê êàê â
íåì âñå â âûñøåé ñòåïåíè ïîäàíî êîíöåíòðèðîâàííî.
Ïüåñû ïîìîãàþò ñôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå ñòóäåíòîâ íà
òåõ ìîìåíòàõ, êîòîðûå ðàçâèâàþò óãëóáëåííûé èíòåðåñ
ê âíóòðåííåìó ìèðó ÷åëîâåêà. Ïðè îòáîðå ëèòåðàòóð-
íûõ ïðîèçâåäåíèé ìû èñõîäèëè èç òåõ íðàâñòâåííûõ
ïðîáëåì, êîòîðûå âîëíóþò ñòóäåíòîâ. Îñíîâíîé âîïðîñ,
êîòîðûé çàíèìàåò àâòîðà, � ïî÷åìó ëþäè, âîøåäøèå â
æèçíü ìîëîäûìè, çäîðîâûìè, íðàâñòâåííî ñèëüíûìè,
äàëåêî íå äîñòèãíóâ âåðøèíû ñâîåé ñóäüáû, ëîìàþòñÿ
è ïîãèáàþò. Êàê ïîáåäèòü ïðîöåññ íðàâñòâåííîãî ðàç-
ðóøåíèÿ ëè÷íîñòè, âûñòîÿòü â æèçíåííûõ èñïûòàíèÿõ?
Îòâåò À. Âàìïèëîâà îáðàùàåò ÷èòàòåëåé ê ñåáå ñàìèì,
ñâîèì âîçìîæíîñòÿì. Õóäîæåñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå
èíòåðåñíî, åñëè â íåì îáíàðóæèâàåøü ñàìîãî ñåáÿ. Îò-
ñþäà èíòåðåñ ê ëè÷íîñòè ïåðñîíàæà ìû îïðåäåëÿåì êàê
óñëîâèå äóõîâíîãî ðîñòà è îáíîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ.

Îñíîâíîå óñëîâèå, îáåñïå÷èâàþùåå óñïåøíîñòü òà-
êèõ ñåìèíàðîâ, � çíàíèå ëèòåðàòóðíîãî òåêñòà ñòóäåí-
òàìè. Êîìïîçèöèÿ ñåìèíàðà ïîäñêàçûâàëàñü ñþæåòîì
õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ, êîòîðûé âûñòóïàë ñòåð-
æíåì îáðàçíîé ìûñëè. Ýòî ïîìîãàåò îïðåäåëèòü ïóòü
ðàçâèòèÿ ìûñëè.

Â äàííîì ñåìèíàðå ìû âûäåëÿåì òðè ýòàïà êîëëåê-
òèâíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íà ïåðâîì ýòàïå äëÿ
íàñ âàæíî ñîçäàòü äîâåðèòåëüíóþ àòìîñôåðó, ïðèâëå÷ü
âíèìàíèå ñòóäåíòîâ ê îáñóæäàåìîé ïðîáëåìå, ïðîáóäèòü
æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â å¸ îáñóæäåíèè. Äèñêóññèþ öå-
ëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü ñ ìûñëè îðèãèíàëüíîé, ãëóáîêîé,
êîòîðàÿ âûçûâàëà áû ÷óâñòâî, çâàëà ê ðàçìûøëåíèÿì,
ïðèîáùàëà ê ïðîöåññó ðîæäåíèÿ èäåé. Ýòî ìîãóò áûòü
ýñòåòè÷åñêè ÿðêèå çíà÷èìûå ñìûñëîâûå êóñêè õóäîæå-
ñòâåííîãî òåêñòà. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò àêòèâèçèðó-
þùèé âîïðîñ ïðåïîäàâàòåëÿ, êîòîðûé ïðèâîäèò ê äèà-
ëîãó, äèñêóññèè.

Âòîðîé ýòàï äèñêóññèè � ýòàï ðàçìûøëåíèÿ, îñîáåí-
íîñòÿìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ àòìîñôåðà ñîòâîð÷åñòâà,
÷óâñòâî åäèíåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò âî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ. Ïðè ýòîì îñóùåñòâëÿåòñÿ âçàèìíûé
îáìåí èíôîðìàöèåé ìåæäó ñòóäåíòàìè è ïðåïîäàâàòå-
ëåì, ìåæäó ñàìèìè ñòóäåíòàìè, âçàèìíîå ñòèìóëèðî-
âàíèå è âçàèìíûé êîíòðîëü. Ðåàëèçóåòñÿ îáùèé ïîèñê
ïîëîæåíèé, âîçìîæíîñòü ðàñêðûòü è îáîñíîâàòü ðàçëè÷-
íûå òî÷êè çðåíèÿ ñòóäåíòîâ. Êàæäûé ó÷àñòíèê � õóäîæ-
íèê ñîáñòâåííîé ìûñëè. Îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè, îáåñ-



102

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 21 2005 ã.

ïå÷èâàþùèìè óñïåõ ýòîãî ýòàïà äèñêóññèè, ÿâëÿþòñÿ:
ýìïàòèéíîå ñëóøàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â èñêðåííåé, à
íå â äåëàííîé çàèíòåðåñîâàííîñòè áûòü, à íå êàçàòüñÿ
âíèìàòåëüíûì; ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà ðåïëèêàìè,
ìèìèêîé, æåñòàìè, ñòðåìëåíèå ïðîíèêíóòü âî âíóòðåí-
íèé ñìûñë ñëîâ ñòóäåíòà. Äèíàìèçì äèñêóññèè îáåñïå-
÷èâàåòñÿ çàðàíåå ïðîäóìàííûìè âîïðîñàìè, ïðîáóæäà-
þùèìè ìûñëèòåëüíóþ è äóøåâíóþ àêòèâíîñòü ñòóäåí-
òîâ. Ðàçìûøëåíèå íà ýòîì ýòàïå äèñêóññèè � ýòî, ïðåæ-
äå âñåãî, áîãàòñòâî èíòîíàöèé: âîçìîæåí ìîíîëîã, äèà-
ëîã, øóòêà, ìîë÷àíèå, óìåíèå äåðæàòü ïàóçó, ñïîñîáíîñòü
îñóùåñòâëÿòü âçàèìîïåðåõîäû, îáìåí ðîëÿìè, êîãäà
ïåäàãîã èç âåäóùåãî ñòàíîâèòñÿ âåäîìûì è íàîáîðîò.

Òðåòèé ýòàï äèñêóññèè � çàâåðøåíèå. Íà ýòîì ýòàïå
ðóêîâîäèòåëþ âàæíî ïðîÿâèòü ñïîñîáíîñòü âáèðàòü â ñåáÿ,
àíàëèçèðîâàòü è ñóììèðîâàòü âñå âûñêàçûâàíèÿ ñòóäåí-
òîâ, íåòîðîïëèâî âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå. Äèñêóññèþ öå-
ëåñîîáðàçíî çàêîí÷èòü ìíîãîòî÷èåì, íåäîñêàçàííîñòüþ,
îòêàçîì îò îäíîçíà÷íûõ îöåíîê. Ýòîò ïðèåì, íà íàø
âçãëÿä, ðîæäàåò ýìîöèþ è áóäèò ìûñëü, îí âî ìíîãîì ñïî-
ñîáñòâóåò ïîíèìàíèþ è îñîçíàíèþ ñòóäåíòàìè ïîëîæå-
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INTEGRATION OF PSYCHOLOGY AND LITERATURE: MEANINGS, SEARCHES, PERSPECTIVES
O.V. Baranova (Irkutsk)

Summary. The base for integration of psychology and literature and the ways of its possible fulfillment is analyzed. The methodological base
is positions of A.N. Leontiev, B.S. Bratus, G. Allport. The necessity of psychology and literature integration as possibility of integral description
of a man is validated.
Key words: psychology, literature, integration, integral description of a personality, principle of incompleteness of man�s cognition.

íèÿ î ïðèíöèïèàëüíîé íåçàâåðøåííîñòè ïîçíàíèÿ ÷åëî-
âåêà. Ðàçìûøëåíèå íå âñåãäà ïîäëåæèò îöåíêå, òàê êàê
îöåíêà � íå ïîêàçàòåëü ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Ñëîæíîñòü èíòåãðèðîâàííûõ çàíÿòèé, íà íàø âçãëÿä,
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñïëàâ îðãàíè÷íîãî ñî-
÷åòàíèÿ ëèòåðàòóðíîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è æèçíåííî-
ãî ñîäåðæàíèÿ. Ïîêàçàòåëåì óñïåøíîñòè òàêèõ çàíÿòèé
ÿâëÿþòñÿ: îòêðîâåííûå îòâåòû íà âîïðîñû ïðåïîäàâà-
òåëÿ; ñòðåìëåíèå âûñòóïàòü èíèöèàòîðîì äèàëîãà; ýìî-
öèîíàëüíîñòü ñîäåðæàíèÿ; íàñûùåíèå äåÿòåëüíîñòè
òâîð÷åñòâîì. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè òàêîì ïîäõîäå ïñè-
õîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñòóäåíòàì íå êàê àáñòðàêòíàÿ
àêàäåìè÷åñêàÿ íàóêà, à êàê ïðàêòè÷åñêè ïîëåçíàÿ ñèñ-
òåìà çíàíèé, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ ñåáÿ, äðó-
ãèõ ëþäåé, îáúÿñíåíèÿ èõ ïîñòóïêîâ. Áóäó÷è ïîíÿòîé è
âîñïðèíÿòîé ñòóäåíòàìè â ýòîì êëþ÷å, ïñèõîëîãèÿ ñ
íà÷àëà åå ïîçíàíèÿ è â äàëüíåéøåì ñòàíîâèòñÿ äëÿ íèõ
èíòåðåñíîé è ïîëåçíîé äëÿ æèçíè íàóêîé.

Ïðåäñòàâëåííûå ïîäõîäû, ðàçóìååòñÿ, íå ïðåòåíäó-
þò íà ïîëíîòó è íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì óòî÷íåíèè è
äîïîëíåíèè.




